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m	1.  Grabe una conversación con su hijo. Escúchenla juntos y hablen de 
cómo suenan sus voces.

m	2.   Repase hoy con su hijo las operaciones matemáticas.

m	3.  Hable de su día con mucho detalle. Luego, pregunte por el día de su hijo.

m	4.  Jueguen a mezclar letras. Escoja una palabra y ordene sus letras 
alfabéticamente. ¿Puede su hijo adivinar la palabra?

m	5.   Cuéntele a su hijo sobre alguna vez que usted haya tenido que trabajar 
con alguien que no le caía bien. ¿Cómo lo abordó?

m	6.  Hable de un lugar familiar, y pídale a su hijo que decida en qué 
dirección está de su casa: norte, sur, este u oeste. Luego, miren un mapa.

m	7.  Dígale a su hijo que convierta el titular de una noticia en una pregunta. 
Luego, lean juntos el artículo. ¿Responde a la pregunta?

m	8.  Pídale a su hijo que escoja a una mujer famosa sobre la que quiera saber 
más. Busquen información biográfica en internet o en la biblioteca.

m	9.  Vuele hoy una cometa con su hijo.

m	10.  Anime a su hijo a leer las noticias más importantes de hoy y a dar un 
reporte sobre una de ellas en la cena de esta noche.

 m	11. Pídale a su hijo que le lea mientras viajan en carro o autobús.

m	12.  Muéstrele a su hijo cómo tomarse el pulso. Pídale que lo haga. Luego, 
salten juntos 50 veces y tómense el pulso otra vez.

m	13.  Ayude a su hijo a hacer una colección. Dele un lugar para guardarla: 
una caja, un estante, un cajón.

m	14.  Dele un buen ejemplo a su hijo leyendo. Dígale algo como, “¡Me 
encanta leer sobre cosas nuevas!”

m	15.   Piensen juntos en varias palabras que comiencen con la misma letra. 
Armen con ellas una frase que tenga sentido.

m	16.   Relájense juntos. Diga lo mucho que usted disfruta la compañía de su 
hijo.

m	17.  Pídale a su hijo que utilice voz de locutor de radio para leerle en voz 
alta.

m	18.  Deje que su hijo lo ayude a hacer una tabla de tareas familiares. Todos 
pueden ir marcando las tareas a medida que las terminan.

m	19.  Pídale a su hijo que dibuje un autorretrato.

m	20.  Vayan afuera y observen cómo el viento se mueve entre los árboles. 
Pregúntele a su hijo, “¿Qué sonido hace el viento?”

m	21. Pregúntele a su hijo, “¿En qué estás pensando ahora mismo?”

m	22.  Hable con su hijo sobre la importancia de contarle a un adulto 
cuando alguien está siendo acosado.

m	23.  Los libros que ganan la medalla Caldecott tienen grandes ilustraciones. 
Ayude a su hijo a encontrar uno en la biblioteca.

m	24.  ¿Su hijo monta en bicicleta? Revisen juntos las reglas de seguridad.

m	25. Coloque un refrán divertido o una historieta donde su hijo lo vea.

m	26.  Dígale a su hijo que escriba una carta o haga un dibujo para el autor 
vivo de un libro. Envíenla al autor a nombre del editor del libro.

m	27.  Haga una reunión familiar. Decidan juntos algunas metas familiares.

m	28.  Anime a su hijo a asumir riesgos saludables. Por ejemplo, sugiérale 
que hable con un compañero de clase al que su hijo no conozca bien.

m	29.  Ayude a su hijo a elaborar un plan y llevarlo a cabo.

m	30.  Combine la televisión con el ejercicio. Durante los anuncios, haga que 
toda la familia se mueva. Salten, corran, hagan abdominales.

m	31.  Busque en los anuncios los precios que terminan en 98 o 99 céntimos. 
Rete a su hijo que redondee y calcule cuánto costarían cuatro de ellos.
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